
Loué sois-tu mon Seigneur par sœur Eau
L’eau le lien qui nous lie

LE LIEN N°83
Mars 2026

De la fraternité franciscaine des Pays de la Loire
Très-haut, tout-puissant et bon Seigneur,

à toi louange, gloire, honneur et toute bénédiction ;
à toi seul ils conviennent, ô Très-Haut,
et nul homme n’est digne de te nommer.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour tous mes frères et sœurs que j’ai eu la joie de rencontrer, de
connaître, de tisser des liens fraternels voire amicaux.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour les membres du conseil et du chapitre, ensemble nous avons
proposé des temps de formation tels que les stigmates, des temps de convivialité, des temps de méditation et de
réflexion lors de nos chapitres régionaux tels que ‘‘Tous serviteurs’’, ‘‘Habiter le temps, se donner sans se
perdre’’…

Loué sois,-tu mon Seigneur, pour nos assistants régionaux, et leurs provinciaux qui les ont missionnés
auprès de notre fraternité. Au cours des 6 ans, frère Dominique Pacreau, sœur Marie-France Rousselin et, frère
Henri Laudrin, ils se sont souciés de remplir ces missions : développer la connaissance de François et Claire, celle
de notre spiritualité franciscaine, et de veiller à l’enracinement des Fraternités dans l’Église…

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour tous les responsables, des trois Ordres de la famille franciscaine
régionale et leur communauté : frères mineurs, capucins, conventuels, sœurs clarisses, et les nombreuses
communautés religieuses de sœurs franciscaines. J’ai eu la joie de préparer avec eux la célébration du 8ème

centenaire de Greccio pour la famille franciscaine.
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour la disponibilité de tous nos frères et sœurs religieux ou laïcs pour

l’accompagnement des fraternités et pour tous ceux et celles qui acceptent un service auprès de leurs frères et
sœurs (ministres et conseillers).

Seigneur, je rends grâce pour toutes ces joies mais aussi pour ces moments plus difficiles où il m’a fallu
prendre des décisions en tant que responsable mais toujours en concertation avec les membres du conseil,
véritable soutien. Tous ces moments ont été vécus en me confiant au Seigneur, car c’est lui qui m’a appelée.

‘‘Dirige ton chemin vers le Seigneur, fais-lui confiance, et lui agira’’ (ps 36,5).
Loué sois-tu, mon Seigneur, pour mon engagement au service de mes frères et sœurs, service que j’ai

accompli dans la joie et l’épanouissement de ma vie spirituelle.
Merci Seigneur.

Geneviève Guilloux, ministre régionale
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Fraternité régionale
Geneviève Guilloux ministre 06 30 76 27 44
Michèle Nauleau vice-ministre/ conseillère à la formation 06 06 43 77 95
Christine Écault trésorière 06 04 19 15 82 IBAN : FR 76 10278361550001155470178

ffs.paysdelaloire@gmail.comSite https://fraternitefranciscaine-paysdeloire.fr/

Formation
‘‘L’engagement n’est pas une fin en soi,

mais une étape, un élan, le début d’un chemin’’
Membres des fraternités séculières régionales des Pays de la Loire et de Poitou-Charentes,
vous êtes tous invités, que vous soyez engagés ou non, à la journée de formation sur l’engagement qui se
déroulera à La Salle de Vihiers le 25 avril voir sur le site https://fraternitefranciscaine-paysdeloire.fr/
Trois approches de l'engagement vous seront proposées selon votre situation :
1. Ceux qui veulent s'informer ou en savoir plus sur l'engagement
2. Ceux qui ont déjà reçu une formation spécifique à l’engagement et qui ont besoin d'un temps de

réflexion préalable pour franchir le pas
3. Ceux qui sont déjà engagés et souhaitent prendre le temps de "relire" leur engagement pour actualiser.
N.B. accueil à 9h30 ; eucharistie à 15h45 ; pique-nique sorti du sac ; participation libre.
Pour faciliter l’organisation de cette journée, merci de vous inscrire avant le 20 mars

auprès de Michèle Nauleau nauleaumichele@orange.fr
11 C rue de la Redoute 85300 Challans    tel : 06 06 43 77 95

Informations Régionales
Nous vous invitons à la rencontre régionale

Avec Chapitre électif
samedi 21 Mars 2026

À La Salle de Vihiers 49325
2, rue Rose Giet chez les sœurs

 9 h 30 Accueil.
 10 h Nous accueillerons Bernard Cordier, ministre national et Fabienne Mézié, vice-

ministre nationale. Frère Jean Pierre Le Borgne, assistant spirituel national n’étant pas
disponible a donné une délégation à frère Henri.

 10 h 15 Prière.
 10h30 À l’occasion du 8ème centenaire du transitus de saint François et en relation avec la

transition du Conseil régional, frère Henri nous introduira à une réflexion méditative sur
nos Passages de la mort à la vie.

 11 h 15 Rapport moral et d’activité ; bilan financier.
12 h 30 Repas partagé, chacun apporte un plat salé ou sucré et n’oublie pas ses couverts.

 14 h 00 Élection sous la présidence de Bernard Cordier ministre national.
 15h45 Eucharistie.

Au plaisir de se retrouver
Le Conseil régional

Soyez nombreux à venir partager et échanger avec vos frères et sœurs des 5 fraternités
régionales, mais aussi pour prier et soutenir les membres du chapitre qui vont élire

5 membres qui composeront le nouveau conseil régional
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Fraternité de Loire-Atlantique
Ministre et Correspondante pour le Lien : Valérie Leroux – 26 rue de chez Gatin  44840 Les Sorinières

☏ 06.18.42.04.94 laicsfranciscains44@gmail.com
Trésorière : Agnès Champion -☏02 53 78 43 94  ou  07 71 67 76 33 agneschampion@sfr.fr

IBAN : FR76 1027 8361 7800 0110 7190 120
Site :https://laicsfranciscains44.fr

Témoignage de la Famille Franciscaine au Lycée St François d’Assise de Savenay

Invités par Cécile, animatrice en Pastorale du lycée Saint-François d’Assise de Savenay (44), et accueillis
le jeudi 22 et le vendredi 23 janvier 2026 par le personnel de Direction, avec frère Jacques Jouët (ofm de
Canclaux) et sœur Claire Dupont (Petite Sœur de Saint François de Morannes), nous avons rencontré,

dans de magnifiques locaux lumineux et très
agréables (le lycée n’a que 5 ans !), l’ensemble des
élèves de 1ère soit plus de 200 lycéens qui sont
répartis en 7 classes (5 de filière générale et 2 de
filière technologique).
Au cours de chacune de ces 3 demi-journées, dans
un premier temps, en grand groupe, après un
court temps de prière, nous avons décrit saint
François d’Assise à partir de plusieurs textes :
François et le loup, le Frère parfait, le lépreux
insupportable, le Cantique des créatures, l’envoi
des disciples deux par deux. Ce fut l’occasion de

décrire les différentes branches de la Famille franciscaine – avec la participation des Clarisses de Nantes
qui ont témoigné au travers de 3 vidéos.
Puis, répartis en 3 groupes, tous les lycéens ont participé à 3 ateliers de 45 minutes.
Atelier 1 : la joie de saint François et la joie des jeunes aujourd’hui
Atelier 2 : la pauvreté de saint François et la pauvreté aujourd’hui
Atelier 3 : l’écologie de saint François et celle d’aujourd’hui
Nous avons rencontré des jeunes « séculiers » (bien de leur
siècle !) sympathiques, avec leurs interrogations et voire un
brin provocateurs. Ainsi, suite à la projection d’une courte
vidéo, nous demandons quels sont les fruits de la pauvreté ?
Une élève, après un bref temps d’hésitation, répond : « la
liberté, la joie et la fraternité » ; nous la félicitons avant
qu’un autre lycéen, nous prenant au mot, ajoute avec
malice : « les fruits de la passion ». Nous lui avons décerné
le prix de l’humour.
Le vendredi midi, un temps de prière animé par frère
Jacques dans la chapelle du lycée a été proposé à tous.
Au terme de ces 2 journées-marathon, fruit d’une longue réflexion qui a commencé en 2024, nous
retenons la joie de la rencontre et la joie du partage avec 9 groupes de jeunes bien différents les uns des
autres se posant des questions sur le Poverello d’Assise que la plupart découvraient, et s’interrogeant sur
la vie dans les communautés religieuses aujourd’hui.

Alain et Lydie
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Nos peines
Notre sœur en Fraternité, Annick Vleck, est entrée dans la Paix de Dieu le vendredi 16 janvier 2026, le
lendemain de ses 93 ans.
Annick était fidèle à la Fraternité de François, participant aux rencontres de l'équipe Alverne, et surtout
avec Josiane Chiotasso, son amie de très longue date.
"Ne pleure pas celle que tu as perdue. Au contraire réjouis-toi de l'avoir connue".
En union de prière.

Dates à retenir
-Dimanche 15 mars 2026 : invitation par les Fraternités d’Angers/Beaupréau à une journée avec
Michel Sauquet à Angers
-Samedi 21 mars 2026 : Chapitre régional électif, la journée, à la Salle de Vihiers
-Samedi 25 avril 2026 : journée de réflexion sur l’engagement, à la Salle de Vihiers, sur
inscription avant le 20 mars
- Dimanche 14 juin 2026 : journée détente à Monval Pornic

Dimanche 15 février
La fraternité de Loire-Atlantique avait une journée de récollection : ‘‘Contemplation de Marie à la
manière de saint François’’.
Lors de cette journée, Valérie, ministre locale de cette fraternité, a fait sa promesse de vie au cours de
l’eucharistie dominicale, en présence des membres de la fraternité et des paroissiens de la chapelle de
Canclaux.
J’ai eu la joie d’accepter sa demande d’engagement au nom de toute la fraternité.
Quelques extraits de sa demande d’engagement :
…Cela fait plus de 35 ans que je chemine en Famille franciscaine…
Je cherche à vivre l’Évangile dans la vie ordinaire, à la rencontre des plus pauvres, et des plus faibles, dans le respect de
toute la Création, Œuvre de Dieu…
Je trouve dans cette spiritualité une réconciliation intérieure, et avec le monde, ainsi qu’un lieu d’épanouissement de ma
vie… J’ai découvert une communion fraternelle avec toute la Famille Franciscaine (frères Franciscains et Capucins, sœurs
Franciscaines, sœurs Clarisses …)…
Je rends grâce à Dieu, Trine et Un, de m’avoir donné des frères et des sœurs avec qui cheminer, en Église, à la suite du
Christ, dans l’esprit de saint François d’Assise…
Et je vous remercie, frères et sœurs, de m’accueillir et de m’aider à vivre, jour après jour, sur ce chemin de Vie.
Bonne route, Valérie, sur ce chemin avec tes frères et sœurs de la fraternité de Loire-Atlantique.

Geneviève Guilloux ministre régionale
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Les fraternités de Loire-Atlantique et de Vendée ont proposé une formation mutualisée sur
sainte Claire.
Cette formation a eu lieu sur 2 jours : le 9 novembre à la maison paroissiale Sainte-Croix à Machecoul et
le 17 janvier au couvent des sœurs Clarisses. Entre 65 et 75 personnes ont participé à ces 2 journées.
Frère Daniel Painblanc, provincial capucin, lors de la 1ère journée, nous a fait découvrir la vie de Claire,

son rang social dans la ville d’Assise à l’époque médiévale. Sa jeunesse a été marquée
par la guerre entre les deux communes : Assise et Pérouse. Après son exil avec sa
famille à Pérouse, elle revient à Assise. Elle entend alors parler de la conversion de
François. Cet événement lui fait comprendre que c’est la voie qu’elle souhaite vivre :
suivre le Christ dans une pauvreté évangélique. Il a aussi insisté sur notre projet de vie
qui nous aide à grandir spirituellement.
À la suite d’un questionnaire, trois mots ont été relevés : humilité, pauvreté, amour.
Ces mots ont été utilisés pour la 2ème journée.
Après un travail de groupe sur le chapitre 6 de la règle de sainte Claire « la renonciation
aux possessions », Sœur Marie-Noëlle et Sœur Élisabeth-Marie nous ont expliqué
pourquoi Claire tenait tant à rédiger cette forme de vie. Sainte Claire désirait suivre le
Christ et vivre la pauvreté évangélique. C’est le fil conducteur de sa règle.

Les sœurs clarisses vivent dans la désappropriation, le partage, l’écoute, et la pauvreté.
Pour elles, il n’est pas possible de vivre la pauvreté évangélique, sans l’aide du Seigneur et l’Esprit Saint.
Cette journée s’est terminée dans leur chapelle avec un temps d’action de grâce en méditant sur les
mots : amour, pauvreté et humilité.
Merci à nos trois intervenants pour leur aide et participation.

Michèle Nauleau conseillère à la formation de Vendée
Nadine Le Gentil conseillère à la formation de Loire Atlantique

Fraternité de Vendée
Ministre et Correspondante pour le Lien : Isabelle de Givry – 16 rue des Pinsons 85300 Challans

☏ 02.51.68.38.73 -☏ 06.77.82.34.73 - isabelle.degivry@gmail.com
Responsable de Formation et Lien avec la Fraternité régionale : Michèle Nauleau

11 C rue de la Redoute 85300 Challans –☏ 06.06.43.77.95 nauleaumichele@orange.fr
Trésorier : Jean-Michel Mornet - 40 chemin de l'été  85300 Challans
Chèques à libeller à l’ordre de : « Fraternité Franciscaine Séculière de Vendée ».

2025-2026…. Quelles belles années pour moi…..
Que de nouvelles joies inespérées. Ma foi reste constante et je me suis toujours dit qu’elle était

innée en moi. Je l’ai ressentie très vite, encore jeune adolescente, alors que l’acquis est la part liée à
l’environnement, la culture, l’éducation, l’expérience personnelle. Sans oublier de dire souvent au
Seigneur : « Car c’est en toi que je mets mon espérance ».

En 2025, faisant une promenade dans un parc, je rencontre une personne avec qui nous nous
disons quelques mots aimables, puis nous avons très vite fait plus ample connaissance et relater nos vies.
C’est Marie-Thérèse qui m’a tout doucement approchée de saint François. Comment ne l’avais-je pas fait
plus tôt ? Lors d’une prochaine rencontre, elle me ramena toute une documentation sur François. Je me
précipite sur cette lecture et ce fut le « coup de foudre », je voulais, remplie de joie, tout connaître sur lui,
son œuvre baignée de modestie, après avoir vécu richement, de bonté, de service, d’humilité et d’Amour.

Ensuite je me suis décidée à voir notre Ministre, pour moi nouvelle personne qui voulait mieux
me connaître. Super, « affectée » à une équipe très confirmée et aimante, je fus accueillie avec beaucoup
d’empathie et cette envie de connaître encore plus François m’enveloppa. Paroles, rires, chants, prières
simples mais avec humilité et beaucoup de joie, chacun avec grande liberté.

Pour mon quotidien tout a changé, je suis aussi avec François, il m’apaise, me réjouit par tout ce
que je peux lire le concernant. J’ai très envie de suivre son chemin, moi qui aime tant vivre avec « les
autres » pour servir, aider, apprendre et aimer.
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Mes Frères et Sœurs sont devenus indispensables à ma vie. Surtout seule maintenant, j’ai besoin
de les entendre. C’est aussi un réel réconfort de les avoir et de prier avec eux.

Récemment nous avons eu une visite chez les Sœurs clarisses à Nantes, quelle belle journée, alors
que je n’étais pas inscrite, brusquement je fus comme aspirée pour vivre cette journée chez les Sœurs.
Moments de réflexion, de prière, messe et pendant un grand moment le déroulement de leur vie au
quotidien, tout cela avec un accueil simple et chaleureux. Elles furent tout de même très pertinentes. Une
journée également très bien pensée par ses responsables et tous unis. Ce ne fut que du bonheur.

Je terminerai en disant merci Seigneur de m’apporter tout cela en ces moments un peu difficiles
par la solitude. Et toi François, je me confie à toi. Je pense que tu peux maintenant me compter parmi
tes compagnons de route.

Christiane, équipe Greccio, Challans

Nouvelles de la Fraternité de Vendée : changement de nom !

À l’invitation du conseil régional de trouver un nom franciscain
pour notre fraternité de Vendée et après sondage lors de la galette
le 10 janvier le conseil local vote pour le nom de fraternité St
François. Cette galette a été marquée cette année par un temps de
convivialité autour d’un repas partagé pour mieux connaître les
nouveaux arrivés, d’un quiz sur sainte Claire puis d’un jeu
coopératif appelé la tour de Froebel pour reconstruire ensemble
une tour appelé FRANÇOIS. Grâce à l’attention de chacun, nous
y sommes arrivés en un temps record !

Événements à venir
 Samedi 21/03 Chapitre électif régional à la Salle de Vihiers
 Samedi 18/04 Réunion inter équipe à Challans
 Samedi 25/04 Journée de réflexion sur l’engagement à la Salle de Vihiers.

Fraternité de Sarthe
Correspondante pour le Lien : Monique Templon - 6B rue d'Isaac  72000 Le Mans

☏ 02.43.54.25.10 templon.monique@neuf.fr

Une première rencontre pleine de promesses
Mercredi 11 février, nous, membres du Bureau de la fraternité du Tiers-Ordre franciscain de la Sarthe, avons
vécu une belle journée de communion en invitant les trois Sœurs Franciscaines Servantes de Marie
récemment arrivées sur la paroisse d’Allonnes-Arnage. Ce fut une journée simple et lumineuse, placée sous
le signe de la fraternité, du partage et de l’espérance.
Envoyées pour porter la charge pastorale de cette paroisse située au sud du Mans, les sœurs poursuivent leur
enracinement dans la vie locale. Cette rencontre avec la famille franciscaine de la Sarthe s’imposait comme
une évidence : celle de nous reconnaître membres d’une même spiritualité, héritiers du souffle de saint
François, appelés à marcher ensemble.
Nous avons ainsi fait plus ample connaissance avec Sœur Bénédicte Rasoarivelo, 77 ans, originaire de
Madagascar. Entrée chez les sœurs à l’âge de 18 ans, elle est arrivée en France en 2018. À ses côtés, sœur
Irène, également malgache, âgée de 27 ans, a rejoint la France en 2023. Quant à sœur Hélan, 37 ans, elle est
originaire d’Inde et est arrivée en 2019. Toutes trois ont appris le français à leur arrivée sur le sol français.
Nous avons d’ailleurs été frappés par l’aisance et la justesse avec lesquelles elles s’expriment aujourd’hui
dans notre langue, signe de leur engagement et de leur désir profond d’aller à la rencontre de ceux auprès
desquels elles sont envoyées.
C’est autour d’un repas fraternel que nos cœurs ont commencé à s’ouvrir. Dans la simplicité d’une table
partagée, nos parcours se sont croisés, nos expériences se sont racontées, et chacun a pu découvrir la richesse
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de l’autre. Très vite, un climat de confiance et
de bienveillance s’est installé. Nous avons ainsi
mieux découvert le charisme et la disponibilité
des sœurs, tandis qu’elles ont pris la mesure de
notre ancrage local et de l’engagement fidèle du
Tiers-Ordre en Sarthe.
La pluie nous ayant invités à demeurer à
l’intérieur, nous avons poursuivi l’après-midi
dans un temps ludique et joyeux. Les jeux et les
échanges ont suscité rires et complicité. Une
joie toute franciscaine, simple et fraternelle, qui
a réchauffé nos cœurs malgré la grisaille du
ciel.
La journée s’est ensuite prolongée au Mans, à la
Maison diocésaine Saint-Julien, où se tenait la
rencontre mensuelle de la petite fraternité Saint-
François. À cette occasion, sœur Bénédicte

avait accepté de participer aux échanges autour du thème « La pureté du cœur », tiré de la revue Arbre n°356.
Dans une atmosphère d’écoute profonde et de partage sincère, nous avons médité, avec les autres
participants, sur cet appel à l’unité intérieure, à la transparence devant Dieu et devant nos frères.
La soirée s’est conclue par un dîner partagé, prolongeant la communion vécue tout au long de la journée.
Plus qu’une simple rencontre, ce 11 février restera pour nous un véritable temps de grâce. Il nous a permis
non seulement de mieux nous découvrir, mais aussi de poser les bases d’une possible collaboration entre
notre fraternité du Tiers-Ordre franciscain et les Sœurs Franciscaines Servantes de Marie. Une perspective
encourageante pour vivre et faire rayonner la spiritualité franciscaine dans la joie et la fraternité.

Fraternité d'Angers - Beaupréau

Correspondante pour le Lien : Christine Cattelin – 13 rue des Chênes   49240 Avrillé
☏ 06.09.76.05.75 christine.cattelin@sfr.fr

Trésorier : Denis Bourquerod – 83 rue de l’Étoile   49300 Cholet
☏ 06 35 33 28 83dpbourquerod@cegetel.net

QUOI DE NEUF À ANGERS -BEAUPRÉAU ?
Un lancement d’année perturbé par les événements de la vie

La fraternité Élisabeth de Hongrie comporte donc deux équipes : la fraternité Louis et Zélie Martin,
la fraternité Loupio.
Chacune des équipes, à son rythme, travaille les fiches qui composent le parcours de découverte de
la spiritualité franciscaine proposée par la région Rhône-Alpes. (cf le site web https://fraternite-
franciscaine.fr/)
La fraternité Louis et Zélie Martin s’est fortement mobilisée, avec des représentants des équipes
angevines de Saint Maximilien Kolbe et l’équipe Lumière d’Ombrie, pour préparer la venue de
Michel Sauquet le 15 mars, au centre Saint-Jean.
Une belle occasion de rencontre pour faire rayonner notre famille franciscaine à Angers.
La réunion entre la fraternité Louis et Zélie Martin et la fraternité de Beaupréau reste à planifier :
nous sommes pour l’instant assez préoccupés par l’actualité sur les sujets d’emprise spirituelle dans
l’Église.
La première réunion de la fraternité Loupio est tout début mars : une charge de travail importante et
beaucoup d’engagements à honorer avec les enfants n’ont pas permis de trouver une date plus tôt.
Mais bonne nouvelle : une troisième famille a rejoint l’équipe à l’occasion de cette rencontre de
mars.

De gauche à droite : sœur Hélan,
sœur Bénédicte (avec un foulard autour du cou) et sœur Irène
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Fraternité Saint-Maximilien-Marie-Kolbe
Ministre : Catherine Radet catherineradet21@gmail.com
Correspondant pour le Lien : Pierre Baudet

La fraternité Saint-Maximilien-Marie-Kolbe a été heureuse de célébrer, le 25 janvier 2026, ses 20 ans !
Célébrer un anniversaire est une occasion de se réjouir, de faire mémoire des moments joyeux et de
magnifier ce qui est célébré. C'est aussi une formidable opportunité de s’interroger sur notre identité, sur
ce qui forge nos liens, ce qui nous relie. Identité et appartenance sans être synonymes sont toutefois très
liées. C'est pourquoi nous avons adopté pour l’année 2025-2026, le fil rouge suivant : « l’OFS, chemin
d'appartenance ».

Réunis nombreux pour l’occasion au couvent de Cholet (photo), nous avons prolongé
l'Eucharistie dominicale par un temps de louange et d'action de grâce. L'après-midi, vidéo de
rétrospective élaborée par un membre de la fraternité, puis intervention surprise en vidéo de notre
ancien assistant, le frère Adrian Baciu. Il nous a souhaité bon anniversaire depuis Izmir (Smyrne), en
Turquie, où il est en mission.

Il nous a exhortés à ne pas rester dans la nostalgie de notre jeunesse, mais à nous rappeler la
fidélité de Dieu dans l'Eucharistie tout au long de ces 20 ans et à entendre l'appel de Léon XIV dans sa
lettre du 10 janvier à tous les Franciscains : « Saint François, fort dans la Foi, ferme dans l'Espérance et
ardent dans la Charité active envers son prochain. »

Selon frère Adrian, le chemin franciscain est un chemin de fraternité, qui est un exercice pratique
de la charité, et un chemin de miséricorde, qui guérit de la culpabilité par le pardon et la réconciliation.
Ainsi nous pouvons rester en communion et nous entraîner à marcher ensemble comme des frères vers
le Royaume des Cieux.

Notre prochain rendez-vous sera une 2e session d'ESDAC (exercices spirituels pour le
discernement apostolique en commun) au lycée La Providence à Cholet, du 6 au 8 mars.

N. B. Suite à son témoignage dans le numéro précédent du Lien, Mathé Baudet vous fait savoir que son
scanner de contrôle du 6 février n'a montré aucun nodule au niveau du foie. Nous rendons grâce à Dieu
et à notre Fraternité pour cette guérison.

Pierre Baudet


